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Resumo: Este artigo apresenta um panorama geral dos estudos do psicélogo Henri Wallon,
focalizando em especial o desenvolvimento humano nos primeiros anos de vida.
Considerando as perspectivas praticas para os que trabalham com a crianca de 0 a 6 anos, a
teoria walloniana fornece um significativo suporte teorico, compreendendo a dimensdo social
e afetiva do desenvolvimento.
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Abstract: This article presents a general panorama of the studies of the psychologist Henri
Wallon, focusing in special the human development in the first years of life. Considering the
practical perspectives for that who work with the child of zero to six years of age, the
wallonian’s theoretical support allows an understanding of the social and affective dimension
of the development.
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Este texto tem como principal objetivo oferecer um panorama geral dos estudos
psicogenéticos de Henri Wallon, enfatizando de modo especial elementos de sua teoria que
nos permitem refletir sobre alguns aspectos do desenvolvimento da comunicagao humana nos
primeiros anos de vida. Em coeréncia com a teoria de Henri Wallon, inicio situando o leitor a
respeito de elementos de sua trajetdria — incluindo ai contexto histdrico e social, sua formacao
e experiéncias profissionais - que permitem compreender o destaque que alguns conceitos
ganham em sua obra, tal como o da influéncia do meio social no desenvolvimento humano.

Sua teoria, abrangente e dindmica, serve a muitas leituras por parte de quem procurar
nela subsidios para a reflexdo pedagdgica. Abordando temas como a emog¢ao, a motricidade, a
formacdo da personalidade, linguagem, pensamento, dentre outros, fornece material precioso
para refletir as relagdes entre desenvolvimento infantil e praticas educacionais.

Para aqueles que atuam na educagdo, conhecer como o movimento do
desenvolvimento infantil se d4 ¢ fundamental para que seja possivel contribuir como
mediador e facilitador desse processo. Nesse sentido, o pensamento de Henri Wallon

constitui-se num valioso referencial tedrico que pode subsidiar as experiéncias com criangas.

1- Wallon: trajetéria de um humanista.
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Henri Wallon (1879-1962), filésofo, médico, psicologo e politico francés, dedicou-se a
compreender o psiquismo humano, voltando sua atengcdo a crianga, acreditando que
conhecendo seu desenvolvimento era possivel ter acesso a génese dos processos psiquicos.
Buscou relacionar seus estudos sobre a evolucio da crianga com a educacdo. Tal preocupagao
com as perspectivas praticas da psicologia evidencia-se em sua fala durante a “Licdo de
abertura no Colégio de Franca”, em 1937:

“(...) Sem duvida que as experiéncias de que a psicologia tem necessidade ultrapassam
o laboratdrio. Esta cadeira de Psicologia da Educacdo ¢ prova disso. Entre a Psicologia e a
Educacdo, as relagdes ndo sdo de uma ciéncia normativa e de uma ciéncia ou de uma arte
aplicadas. A psicologia esa bastante perto de suas origens para que seja possivel reconhecer a
intima dependéncia em que se encontra uma ciéncia nos seus comegos face a problemas

praticos.” (Wallon,1975, pg.9)

Seu interesse em integrar a atividade cientifica a agdo social permeou sua trajetoria,
numa atitude de coeréncia e engajamento.

Wallon viveu em um periodo de grande instabildade social. Foi contemporaneo as
duas guerras mundiais (1914-18 — 1939-45), ao avanco do fascismo no periodo entre guerras,
as revolucdes socialistas ¢ guerras para libertagdo das colonias na Africa que afetaram a
Europa (particularmente a Franga, seu pais de origem). Envolveu-se em diferentes
movimentos de protesto contra os sistemas excludentes e autoritarios, engajando-se em
partidos de esquerda e tomando a frente em agdes coletivas em prol da liberdade e da
cidadania. E provavel que a vivéncia de momentos historicos tdo turbulentos tenha
evidenciado a influéncia fundamental que o meio social exerce sobre o desenvolvimento da
pessoa humana, aspecto que tem destaque em sua teoria.

Apo6s a graduacdo em Medicina, atuou em instituicdes psiquiatricas onde dedicou-se
ao atendimento de criangas com deficiéncias neurologicas e distirbios de comportamento.
Serviu como médico no exército francés em 1914, na frente de combate. O contato com as
lesdes cerebrais sofridas por ex-combatentes ¢ a observagdo dos efeitos das lesdes nas
condutas e habilidades desses soldados fez com que revisse postulados neuroldgicos que
havia desenvolvido no atendimento a criancas com deficiéncia. De 1920 a 1937 foi
encarregado de proferir conferéncias sobre a psicologia da crianga na Sorbone (Paris) e outras
institui¢des de ensino superior. Em 1925 fundou um laboratorio destinado a pesquisas e

atendimento clinico de criangas ditas “normais” que funcionou durante 14 anos ao lado de



uma escola na periferia de Paris. Tal proximidade favoreceu o acesso a crianga
contextualizada (inserida em seu meio) e estreitou suas questdes com a educagao.

Em 1925 ele publicou sua tese de doutorado, “A crianga turbulenta”, vivendo um
periodo de grande produgdo durante o qual foram publicados seus livros considerados mais
importantes, sendo o ultimo deles “Origens do pensamento na crianga” de 1945. De 1937 a
1949 lecionou no Colégio de Franga ocupando a cadeira de psicologia da educacgdo da crianga
(com interrup¢ao em 1941-44 em fungdo da ocupacdo alemd). Em 1948 criou a revista
“Enfance”, instrumento de divulgacdo de pesquisas do campo da psicologia e fonte de
informagdo para educadores. Os temas abordados eram variados, atestando seu interesse pela
multiplicidade de campos onde se dé a atividade e o interesse da crianga.

Wallon participou ainda de varios movimentos relacionados a educacao, participando
ativamente do debate educacional da época. Presidiu o comite responsavel pela reformulagao
do sistema de ensino francés em 1944. A reforma proposta (que ndo chegou a ser
implementada) preconizava a adequag@o as necessidades de uma sociedade democratica e as
possibilidades e caracteristicas psicologicas do individuo, favorecendo o maximo
desenvolvimento das aptidoes individuais e a formacao do cidaddo. Preocupou-se também em
refletir sobre a organizacdo do tempo e do espacgo nos sistemas educacionais (Galvao, 1994).
Wallon esteve no Brasil em 1935, sendo ciceroneado por Gilberto Freyre e, nas palavras do
sociologo passaram “o dia todo correndo escolas € o morro da Mangueira” (Galvao, 1995).

Conhecer a vinculagdo de Wallon as questdes mais amplas de seu meio social, seu
engajamento no contexto politico da época, nos permite compreender a visdo ampla que ele
langava sobre a realidade, tal visdo ¢ a marca de sua teoria do desenvolvimento humano e de

sua atuagao como pesquisador, psicologo e médico.

2- Aspectos gerais de sua teoria: a psicogénese da pessoa completa.

Wallon dedicou-se a pesquisar a psicologia genética, ou seja, a génese dos processos
psiquicos. Para ele a andlise genética, partindo do que vem antes na cronologia das
transformagdes por que passa o sujeito, ¢ o procedimento capaz de compreender de modo
global a totalidade da vida psiquica (sem fragmentd-la em elementos estanques). A

observacao ¢ o principal método de pesquisa preconizado pelo autor.



Para Wallon, a existéncia do homem, ser indissociavelmente biologico e social, se da
entre as exigéncias do organismo e da sociedade. Nesse sentido, os estudos do psiquismo se
situam portanto entre os campos das ciéncias naturais € sociais.

A formacgao da inteligéncia € genética e organicamente social, ou seja, "o ser humano ¢
organicamente social e sua estrutura organica supde a intervencao da cultura para se atualizar"
(Dantas, 1992). Essa concepcao inclui o ambiente social e os aspectos bioldgicos em sua
relagcdo de reciprocidade e interdependéncia. Considerando que o sujeito constrdi-se nas suas
interacdes com o meio, Wallon propde o estudo contextualizado das condutas infantis. Isso
quer dizer que para compreender a crianga e seu comportamento, ¢ necessario levar em conta
aspectos de seu contexto social, familiar, cultural. Serd a relagdo entre as possibilidades da
crianca em cada fase/ estagio® e as condicdes oferecidas pelo seu meio que cunhardo o

desenvolvimento.

“(...) Pelo contrario, para quem ndo separa arbitrariamente
comportamento e as condigdes de existéncia proprias a cada época do
desenvolvimento, cada fase constitui, entre as possibilidades da
crianga € o meio, um sistema de relacdes que os faz especificarem-se
reciprocamente. O meio ndo pode ser o mesmo em todas as idades. E
composto por tudo aquilo que possibilita os procedimentos de que
dispde a crianga para obter a satisfagdo das suas necessidades. Mas
por isso mesmo ¢ o conjunto dos estimulos sobre os quais exerce e se
regula a sua atividade. Cada etapa ¢ ao mesmo tempo um momento da
evolucdo mental e um tipo de comportamento.” (Wallon, 1995)

O desenvolvimento humano ¢ visto em conjunto. Wallon propde um estudo integrado,
abarcando os varios campos da atividade infantil (campos funcionais3) € 0s varios momentos
de sua evolugdo psiquica (estagios do desenvolvimento), numa perspectiva abrangente e
global. Enfoca o desenvolvimento em seus dominios afetivo, cognitivo e motor, sem
privilegiar um dominio em detrimento dos demais, preocupando-se em mostrar nas diferentes
etapas os vinculos entre cada campo.

E por levar em conta essa dimensdo integradora, que ndo fragmenta os diferentes
elementos envolvidos na evolucdo humana, que consideramos a teoria do desenvolvimento de

Wallon como a “psicogénese da pessoa completa”.

2 Apesar de considerar que o desenvolvimento nao é linear e continuo, Wallon compreende que este se da em
fases/ estagios orientadas por aspectos organicos. Vale ressaltar que tais fases sofrem rupturas, retrocessos e
sao relativas ao contexto de cada individuo.
3 Wallon trabalha com o conceito de campos funcionais nos quais a atividade infantil se distribuiria, sao eles a
afetividade, a motricidade e a inteligéncia.



Henri Wallon compreende o desenvolvimento psiquico da crianga — base de seus
estudos do desenvolvimento humano — como descontinuo ¢ marcado por contradi¢cdes e
conflitos, resultado da maturacdo organica e das condigdes ambientais. Essa visdo se
contrapde a idéia de um desenvolvimento linear ¢ em etapas definidas e seguidas, que
compreenderiam periodos marcados, que se sucederiam. Para Wallon, aspectos dos diferentes
momentos do desenvolvimento ndo sdo propriamente “superados” por outros, mas podem
reaparecer em outra fase da vida, ganhando novos sentidos de acordo com as diferentes
condig¢des do sujeito.

Seu estudo — como ja mencionado - leva em conta o contexto em que vive a crianga,
considerando as influéncias do ambiente social, das experiéncias culturais.

Esse meio em que a crianga vive nao € estatico e homogéneo, ele também transforma-
se junto com a crianca. A cada idade estabelece-se um tipo proprio de interagdes entre o
sujeito e seu meio. Conforme a disponibilidade da idade a crianga interage mais fortemente
com um ou outro aspecto de seu contexto, extraindo dele os recursos para o seu
desenvolvimento. Este, se baseara nas necessidades e competéncias especificas da crianca
naquele momento de vida. Esta determinagao reciproca entre as condutas das criangas € o seu
meio, conferem um carater de relatividade ao processo de desenvolvimento.

Ainda assim, considerando a influéncia do ambiente ¢ da cultura no desenvolvimento,
este tem uma dindmica e ritmo proprios, resultantes do que Wallon chama de principios
funcionais que agem como leis constantes. Os fatores organicos sdo os responsaveis pela
seqiiéncia fixa entre os estagios do desenvolvimento, embora ndo garantam uma
homogeneidade no seu tempo de duragdo (as circunstancias sociais interferem nesse aspecto).

As etapas do desenvolvimento t€ém um ritmo descontinuo, marcado por rupturas,
retrocessos € reviravoltas, movimentos que provocam profundas mudangas em cada etapa
vivida pela crianga. Portanto, a passagem dos estagios de desenvolvimento nao se da de modo
linear, por ampliacdo. Trata-se de fato em um movimento de continua reformulagdo, marcada
por crises que afetam a conduta da crianca.

Conflitos se instalam nesse processo € eles sdo propulsores do desenvolvimento aos
quais chama de fatores dinamogénicos (que conferem dinamica). Tais conflitos podem ser
resultado de desencontros entre o comportamento da crianga e o ambiente exterior (exdgeno —
relativo a externo) ou originarios de fatores organicos, relativos a maturacdo infantil

(endogenos — causa interna).



“(...) O desenvolvimento infantil ¢ um processo pontuado por
conflitos. Conflitos de origem exdgena, quando resultantes dos
desencontros entre as acgdes da crianca ¢ o ambiente exterior,
estruturado pelos adultos e pela cultura. De natureza enddgena,
quando gerados pelos efeitos da maturagdo nervosa. Até que se
integrem aos centros responsaveis por seu controle, as fungdes
recentes ficam sujeitas a aparecimentos intermitentes e entregues a
exercicios de si mesmas, em atividades desajustadas das
circunstancias exteriores. Isso desorganiza, conturba, as formas de
conduta que ja tinham atingido certa estabilidade na relagdo com o
meio” (Galvao, 1995)

O desenvolvimento da pessoa se d4 numa constru¢ao progressiva em que se sucedem
fases em que ora predominam aspectos afetivos, ora cognitivos. A essa tendéncia a
predominio de um aspecto sobre o outro Wallon d4 o nome de “predominancia funcional”.
Tal predominio ¢ orientado pelo principio de alternancia funcional. Cada fase tem suas
peculiaridades, delineadas pela predominancia de um tipo de atividade. Tais predominancias
estdo ligadas aos recursos que a crianca dispde para interagir com o ambiente.

Sdo cinco os estagios propostos por Wallon, cada qual com sua especificidade®. O
primeiro, “impulsivo-emocional”, que abrange o primeiro ano de vida, cuja énfase ¢ a emogao
(predominio afetivo); o ‘“sensorio-motor e projetivo”, que vai até o terceiro ano, quando o
interesse da crianga se volta para a exploracdo sensoério-motora do mundo fisico (predominio
cognitivo). O do “personalismo”, que cobre a faixa dos trés aos seis anos, cuja tarefa central ¢
o desenvolvimento da personalidade, a construgdo da consciéncia de si (predominio afetivo).
Aos seis anos inicia-se 0 estadgio ‘“‘categorial”, cuja €nfase recai para os avangos dos
progressos intelectuais, dirigindo o interesse da crianga para o conhecimento e conquista do
mundo exterior (predominio cognitivo). Por fim, o estdgio da adolescéncia quando a crise
pubertaria impde a necessidade de novos contornos da personalidade em funcdo das
mudancgas corporais, trazendo a tona questdes pessoais, morais, existenciais, retomando a
predominancia da afetividade.

Cada um desses estagios traz novas conquistas realizadas pela etapa anterior,
construindo-se reciprocamente num processo de integragdo e diferenciagdo. O fato de haver o
predominio do aspecto afetivo em determinada fase, como por exemplo na impulsiva-
emocional, ndo quer dizer que aspectos afetivos ndo estardao presentes na proéxima etapa (ainda

que ndo sejam os predominantes).

4 Neste texto ndo aprofundaremos a definicdo de cada estagio mais detalhadamente. Para conhecer mais sobre
0 assunto sugiro a leitura dos textos indicados na bibliografia consultada.



Enfim, ao longo do desenvolvimento ocorrem sucessivas diferenciagdes entre os
campos funcionais entre os quais se distribui a atividade infantil e interior de cada um. Este
conceito da diferenciacdo ¢ chave na psico-genética de Henri Wallon e orientara o processo

de formacgao da personalidade de forma mais ampla.

3- A comunicag¢ao com o outro: elo vital.

Trataremos agora de um aspecto especifico da teoria Walloniana: a comunicacio
humana em seus primoérdios. Wallon (1975) indica que desde o inicio da vida, na formacgao
uterina do ser humano, ha uma dualidade da crianca e das suas condi¢des de existéncia. Essa
dualidade esta ligada ao fato de a crianga ser, ao mesmo tempo e progressivamente capaz de
reagir por conta propria em diferentes situacdes e a estimulos igualmente diversos e, ao
mesmo tempo, depender vitalmente de sua mae.

Para ele, o desenvolvimento do ser humano esta ligado as suas possibilidades e
necessidades de existéncia. No inicio da vida, ainda no ventre materno, ha uma relagao
simbidtica entre a crianga ¢ mae, uma associagdo vital. A crianc¢a recebe tudo da mae e, ao
mesmo tempo, vai tornando-se um pequeno ser, organizando todo o seu equipamento
biologico. Recebe da mae a alimentagdo, o sangue que lhe traz oxigénio necessario para o
desenvolvimento de seus tecidos, os hormonios necessarios a sua evolugdo somatica ¢ tudo o
mais.

Ainda na vida intra-uterina, mesmo ainda tdo pequeno e dependente do outro para a
sua propria autoconstrucao, o feto ja regula o crescimento excessivo de seus 6rgaos gracas a
suas glandulas endodcrinas, tem um sistema nervoso capaz de reagir segundo o nivel das
estruturas ja realizadas (como por exemplo, reflexos de postura provocados por impressdes
que fizeram seu caminho por meio do sistema nervoso da crianga). Quem ja vivenciou uma
gestacdo provavelmente pode perceber reagdes de seu bebé a alguma situagdo inesperada,
como um susto ou algo do tipo.

Com o nascimento, uma primeira cisdo mae-bebé ¢ experimentada. A crianga tem
agora que desenvolver autonomia respiratoria. Todas as suas outras necessidades dependem
estreitamente da mae ou de quem se ocupa dos cuidados com a crianga. Mudar de posicgao,
saciar sua fome, sua sede, manter-se limpa, ser acolhida, acalmada, dentre outras necessidades

s6 podem ser realizadas pela iniciativa de um outro. Os movimentos e gritos do recém-



nascido, inicialmente desordenados, parecem ainda ndo ter uma utilidade que resulte em bem
estar.

O estado inicial da consciéncia pode ser comparado a uma nebulosa (Galvao, 1995),
uma massa difusa na qual o bebé se confunde com a sua propria realidade exterior. O recém-
nascido ndo se percebe como individuo diferenciado. Mistura-se a sensibilidade do ambiente.
A diferenciagdo entre o eu e o outro s6 se dard progressivamente, a partir das interagdes
sociais. O bebé encontra-se num estado de dispersao e indiferenciagdo, percebendo-se fundida
ao outro e aderida as situagoes e circunstancias do meio.

Durante esse primeiro periodo da vida (até aproximadamente os trés meses) a crianga
orienta todos os seus atos uteis em direcdo as pessoas (no caso mais geral, a mae), gestos de
expressao que visam a satisfagdo das necessidades que necessita ter supridas. Faz parte entdo
da evolucao humana a perspectiva da ajuda mutua para a subsisténcia.

E fundamental ressaltar o papel da emocio na teoria de Wallon e mais especificamente
no entendimento do desenvolvimento da comunicabilidade do bebé. Para ele, a emoc¢ao
encontra-se na origem da consciéncia, operando a passagem do mundo organico para o social,
do plano fisiolégico para o psiquico. E importante diferenciar emogdo de afetividade. A
emocdo ¢ uma manifestacdo da vida afetiva (assim como os desejos e sentimentos), porém
afetividade ¢ um conceito mais abrangente. As emogdes sdo sempre acompanhadas de
alteragdes organicas (aceleracdo dos batimentos cardiacos, da respiracdo, dificuldades na
digestdo,etc). Provocam alteragdes na mimica facial, na postura, na forma como os gestos sao
executados. Wallon defende que as emocdes sdo reagdes organizadas e que se exercem
reguladas pelo sistema nervoso central, situado na regido sub-cortical.

No bebé os estados afetivos sdo vividos como sensacdes corporais, expressos pelas
emocgdes. SO com a aquisi¢ao da linguagem diversificam-se as possibilidades de expressar as
emogdes, bem como os motivos que as originam.

No primeiro ano a emog¢do ¢ o comportamento predominante, posteriormente, as
reagdes emotivas tdo freqlientes no comportamento infantil, sdo subordinadas ao controle das
fungdes psiquicas superiores. As emogdes promovem uma a¢ao no meio humano. Tomemos
novamente o exemplo do bebé recém-nascido que depende da ajuda de parceiros mais
experientes para sobreviver. Tendo em vista que sozinho ele ndo tem pericia para realizar
quase nada — desde virar-se de uma posicdo incomoda até alimentar-se — ele necessita afetar o
outro para ter suas necessidades atendidas. Nesse sentido, sua primeira atividade eficaz ¢
desencadear no outro reagdes de ajuda para a satisfacdo de suas necessidades. Gritos, choros,

gesticulagdes sdo as primeiras expressdes do bebé que, a principio ndo sdo intencionais, €



contagiam os adultos constituindo uma comunicacdo que vai se intensificando
progressivamente.

Tal comunicagdo ¢ baseada em componentes corporais € expressivos. As pessoas
proximas do bebé acolhem e interpretam suas reagdes, agindo de acordo com o sentido que
atribuem a elas. A rea¢do do adulto as expressdes do bebé vao modelando um mutuo
entendimento, consolidando alguns “codigos” de comunicacdo proprios daquele
relacionamento. O adulto sorri conversando com o bebé, percebe diferencas no choro do
mesmo que podem significar necessidades igualmente diferentes,e dai por diante. Pouco a
pouco os atos do bebé diversificam-se vao tornando-se cada vez mais intencionais. O
movimento deixa de ser somente espasmo ou descarga impulsiva e passa a ser expressao,
afetividade exteriorizada.

ApOs os trés meses a crianga ja sabe dirigir-se as pessoas a sua volta, ndo so através de
gritos em relacdo aos cuidados materiais de que necessita, mas com sorrisos € sinais de
contentamento, movimentos que expressam os lacos afetivos entre ela e aqueles que lhe
correspondem. Trata-se de uma simbiose afetiva, “a crianca vive quase tanto das suas relagdes
humanas como da sua alimenta¢ao material.” (Wallon, 1995, pg. 206).

“(...) Ha uma ligacdo indissoluvel, a partir de uma certa idade, entre o
desenvolvimento psiquico do individuo e o seu desenvolvimento biologico” (idem,pg.207).
Nao existe preponderancia do desenvolvimento psiquico sobre o desenvolvimento bioldgico,
mas acdo reciproca. Ha portanto uma incessante acao reciproca do ser vivo e de seu meio.
“Essa acdo varia com as possibilidades organicas do ser vivo e ¢ a maturagdo de seu
organismo que permite a crianga manter com o ambiente relacdes reciprocas que estdo na
base de sua existéncia.” (pg.208) Esse ambiente constitui para a crianca um ambiente social.
A representacdo das coisas pela crianga ¢ inicialmente global, ela relaciona as pessoas ao
papel que desempenham em seu ambiente ¢ a como entram em sua existéncia. E assim que
algumas criangas bem pequenas por vezes chamam outros adultos muito proximos, que
também se responsabilizam por seu cuidado de “mamae” ou “papai”.

Por volta dos trés anos a crianga passa por um periodo muito importante do
desenvolvimento de sua personalidade, torna-se mais sensivel ao que Wallon chama de
“constelag@o familiar”. Ela comega a compreender de certo modo a posi¢cdo que ocupa em sua
familia, enquadrando-se num conjunto que delimita sua personalidade. Esse movimento de
tomada de consciéncia de sua estrutura familiar ocorre com um simultdneo ganho de

autonomia, pois ela comega a formular a pergunta do seu eu em relagao ao eu dos outros,



tornando-se sensivel as relagdes diversas que podem existir no interior da familia de que ela ¢
um elemento fixo.

Considero apropriado transpormos essa observagao de Wallon com relagdo ao papel
do outro na tomada de consciéncia da crianca de seu proprio eu, para a experiéncia das
criangas nos espacos de Educagdo Infantil. Para a realidade que muitas criancas vivem hoje,
os ambientes das creches s3o espagos que parecem também cumprir esse papel e
provavelmente traz outras perspectivas para a desenvolvimento da sociabilidade que Wallon,
dado os limites da realidade historica em que viveu (século XIX- XX) quando certamente as
instituicdes destinadas ao atendimento as criancgas diferiam muito das que temos hoje (bem
como as praticas e estudos sobre a fun¢do desses espacgos).

Refletir sobre a proposicao de Wallon que compreende a reciprocidade entre o meio e
o biologico, nos instiga a pensar sobre a importancia do papel dos espacos destinados as
criancas e das possibilidades que as relagdes entre criangas-criangas, criancas-adultos e
experiéncias coletivas possuem no sentido de contribuir para a desenvolvimento da crianca.

Esta ¢ uma provocacao para continuarmos a refletir sobre as questoes aqui expostas!
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